
  

CÉLULA 07/2023 

 

QUEBRA GELO 
 

Você já viveu uma situação em que ficou muito preocupado, mais que no outro dia está tudo 

normal? Cite em palavras no grupo 
_______________________________________________________________________________ 

 MINISTRAÇÃO 
 

 
TEMA: NÃO SE PREOCUPE, APENAS CONFIE EM DEUS 

Mateus 6:25-34 (versão NVI) 
 

O texto que lemos é exatamente a continuidade do sermão da montanha das “Bem-Aventuranças” 
onde Jesus ensinava as multidões e os seus discípulos.  
Mateus 5:1 “E Jesus, vendo a multidão, subiu a um monte, e, assentando-se, aproximaram se 
dele os seus discípulos”. 
Se lermos o texto com atenção, vamos observar que por cinco vezes Jesus disse a palavra “não se 

preocupe”. Porque disse tantas vezes?  
Na verdade Jesus é o nosso criador junto com a trindade de Deus, e sabe o sistema que foi 

implantado no ser humano, e por este motivo nos previne a dominar as emoções, se não seremos 
dominados por ela.  
 

Hoje vamos aprender a dominar o sentimento da preocupação e o que ele causar 
 

1 - Pare de se preocupar com o que pode dar errado, e fique animado com o que vai 
dar certo (leia v.25-26) 
Jesus sabe da nossa necessidade de comida para sobrevivência física, mas nos anima dizendo: 

Olhem para as aves do céu que não semeiam e todos os dias tem a sua comida, porem vós 
(humanos) tem muito mais valor pra Deus do que elas.  

Creio que todos que estão aqui na célula tem se alimentado!  
O que Jesus estava querendo nos ensinar é que se você se preocupar demais com o que vai 

comer amanhã, vai criar um problema que nunca esteve lá.  
Lembre-se: A sua preocupação não esvazia seus problema amanhã, mas esvazia a sua força hoje.  
Cuidado para não encher a sua cabeça de preocupações, assim não haverá espaço para pensar 

nas coisas lindas que Deus pode fazer na sua vida.  
Literalmente Deus disse: “olhem as aves do céu todos os dias e saiba que não vai faltar comida 

para elas, é assim será na nossa vida”.  Então pare de se preocupar. 
 

 
 
 



2 - Jesus disse para não se preocupar com o tempo de vida, pois ninguém tem poder 
de acrescentar uma hora a mais. (leia v.27)  

Esta preocupação não vai trazer tranquilidade, e a falta de tranquilidade pode causar doenças 
como o estresse, a qual é a doença do século. O pior é que a preocupação é o oposto de confiar 

em Deus. Vamos confiar na palavra de Deus. 
Efésios 6:1-3 “Vós, filhos, sede obedientes a vossos pais no Senhor, porque isto é justo. Honra a 
teu pai e a tua mãe, que é o primeiro mandamento com promessa; Para que te vá bem, e vivas 
muito tempo sobre a terra”.  
 

Provérbios 3:1-2 “Filho meu, não te esqueças da minha lei, e o teu coração guarde os meus 
mandamentos. Porque eles aumentarão os teus dias e te acrescentarão anos de vida e paz”.  
 
Lembre-se: O Seu tempo é muito precioso para desperdiçar se preocupando, e mais, a 
preocupação rouba a alegria e é o oposto da confiança em Deus. 

 
3) Jesus disse: Não se preocupe com o que tem que vestir e olhem os lírios do campo 

que não fabricam as suas próprias flores e o pai do céu a veste, e que nem mesmo o 
próprio Salomão com toda a sua riqueza se vestiu como uma delas. (v.28-29) 

Olhando para toda humanidade, vamos perceber que ninguém anda nu, todos se vestem. Então 
porque se preocupar com isto também? 
 

Lembre-se: Se preocupar não resolve nada. 
        Se preocupar não conserta nada. 

 
O que precisamos é examinar os nossos pensamentos e não permitir que nenhuma semente de 

preocupação invada nosso interior.   
Olha que a palavra de Deus diz: 
Marcos 11:24 “Por isso vos digo que todas as coisas que pedirdes, orando, crede receber, e tê-
las-eis”. 
 

4) O segredo de resolver as preocupações é viver na pratica o que Jesus nos ensina  
(v. 33) “Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus e a sua justiça, e todas essas coisas 
lhes serão acrescentadas”. 
É interessante notar que Jesus disse “todas as coisas serão acrescentadas”. Quais são elas? 
Comida, veste, vida longa e muitas outras coisas. 

 
CONCLUSÃO: Nem sempre será fácil vencer nosso próprio sentimento, mas Deus nunca nos 

pedirá algo que não seja possível, assim, se liberte das preocupações e viva o melhor de Deus na 
terra, sem nenhum tipo de preocupação. Aliás, a palavra preocupação não deve existir mais no 
seu vocabulário, pois tudo em Deus já tem resultado. 
_______________________________________________________________________________________ 

 

 MOMENTO DE PROSPERIDADE 

 
Gênesis 26:12-14 – Não há colheita sem semente, e o melhor lugar de plantar a semente é na 

casa do Senhor. 
____________________________________________________________________ 
 



COMPARTILHANDO A VISÃO 

 

Dia 11/03 – Seminário Revisão às 15h 

Dia 05/03 – Culto de Celebração de Santa Ceia às 18h. ATENÇÃO: Não haverá o culto da 

manhã neste domingo. 

Dia 25/03 – Rede Jump às 19h30 

_______________________________________________________________________________  

 

 

 
 

De 27/02 a 19/03 – Jejum de Daniel  

O que pode comer: Frutas, verduras, legumes e grãos. 

O que não pode comer: Tudo que o for de origem animal como: carne, ovos, leite** e tudo que 

tiver esses itens. ** Leite de soja pode ser consumido. 

Peixe, refrigerantes e doces também não pode. 

 

- Orem sempre pela nossa cobertura: os Apóstolos Daniel e Sandra, Leila, Rene e Marita. 
- Orem também por Israel - “Orai pela paz de Jerusalém; prosperarão aqueles que te amam”. 

Salmo 122:6 


