
  

 

CÉLULA 04/2024 

 

QUEBRA GELO 
 
Você tem estado cansado, ansioso ou estressado ultimamente? E o que tem feito para 
aliviar esta sutiação? 
_______________________________________________________________________________ 

 

 MINISTRAÇÃO 
 
 

TEMA: DESCANSA NO SENHOR 

Mateus 11:28 

 

 

INTRODUÇÃO: No texto lido, Jesus falava que há um grupo de pessoas que Ele chama de 

CANSADOS E SOBRECARREGADOS OU ESTRESSADOS, e a cada dia temos visto as pessoas 

reclamarem que estão cansadas e sobrecarregadas, carregando fardos pesados. 

 

03 CAUSAS QUE TRAZ O CANSAÇO E ESTRESSE: 

 
PRIMEIRA CAUSA:  PREOCUPAÇÃO (ler Lucas 12-22:26) 

Jesus nos ensina que não devemos andar preocupados com as coisas dessa vida, principalmente 

com o dia de amanhã (basta o seu mal a cada dia), mas sim devemos confiar Nele e descansar, 

pois, as preocupações nos deixam cansados e sobrecarregados por pelo menos 03 motivos: 

A PREOCUPAÇÃO É INÚTIL – NÃO MUDA NADA O PROBLEMA. 
A PREOCUPAÇÃO É IRRACIONAL – QUANTO MAIS ME PREOCUPO, MAIS O PROBLEMA CRESCE. 

A PREOCUPAÇÃO É DOENTIA – QUANDO NOS PREOCUPAMOS FICAMOS DOENTE 
 
Jesus pede que rejeitemos a preocupação porque, independentemente de nossos problemas, Ele já 

os venceu: “No mundo tereis aflição, mas tende bom ânimo; eu venci o mundo”. Jo 16:33 
A ansiedade pode significar falta de confiança no cuidado de Deus por você. Ele provará sua 

fidelidade se você se colocar diante Dele. 

 

 

 



SEGUNDA CAUSA: AGITAÇÃO E CORRERIA (ler Isaías 57:20-21) 

Nesse texto o profeta nos ensina que, as pessoas que ainda estão longe de Deus, é como um mar 

agitado e não conseguem sossegar, e vivem numa correria total e suas águas, ou seja, as suas 

vidas produzem lama e lodo e não conseguem ter Paz, e essa não é a vontade de Deus para 

nós.  Devemos parar e descansar no Senhor pois, conforme a Palavra de Deus, cada coisa tem o 

seu tempo certo para acontecer (ler Eclesiastes 3:1-8). 

 

TERCEIRA CAUSA: CONSUMISMO (ler Lucas 12:15) 

Hoje somos, a todo tempo, influenciados por todos os tipos de mídia, a comprar aquilo que não 

precisamos e a gastar aquilo que não temos, apenas para mostrar para os outros. E muitos tem 

caído nessas armadilhas sobrecarregando suas vidas para manter esse consumismo. E Jesus nos 

ensina que onde está nosso tesouro é onde estará o nosso coração (Mateus 6:21).  

 

CONCLUSÃO: Viver em Paz é uma questão de escolha, devemos tirar todo orgulho, toda 

autoridade e nos achegar diante do nosso Pastor Jesus, como ovelhas e entregar toda a nossa vida 

a Ele, e apenas confiar e descansar, que Ele vai nos guiar, nos proteger e prover tudo o que 

realmente precisamos. Leve toda sua preocupação e cansaço a aquele que é a fonte do consolo, da 

força e da esperança. (ler Salmos 23:1-3) 
 

______________________________________________________________________________________ 

 

 MOMENTO DE PROSPERIDADE  
 

Lucas 5:5-7 - Precisamos ter fé, pois estamos sob a Palavra de Deus. Por isso, a cada oferta que 
entregamos a Ele, nos fará prosperar. 

_______________________________________________________________________________ 

    COMPARTILHANDO A VISÃO 

Dia 24/02 - Rede Jump 

Dia 26/02 – Treinamento de líderes e auxiliares de célula às 19h30 

Dia 07/03 - Macro Célula de Homens às 19h30 

Dia 09/03 – Seminário de ReVisão às 14h 

Dia 14/03 - Macro Célula de Mulheres às 19h30 

De 15 a 17/03 - Encontro de Homens 

Dia 16/03 - Rede de Juniores 

De 22 a 24/03  - Encontro de Mulheres 

_______________________________________________________________________________ 

 



 

 

- Orem sempre pela nossa cobertura: os Apóstolos Daniel e Sandra, Fábio e Cláudia, Rene e Marita. 
 

- Orem também por Israel - “Orai pela paz de Jerusalém; prosperarão aqueles que te amam”. Salmo 

122:6 

 

- Fiquem atentos aos visitantes na Igreja. Verifique se foi convidado por alguém, se gostaria de 

visitar uma célula,..... 


