2 —

EWUS DE PROMESSAS
lgreja em Células

CELULA 25/2023

' QUEBRA GELO

1 - Peca para que pensem em algo ruim que aconteceu, fez ou falou hoje ou nos ultimos dias, e
fale o que sentiu ou o que esta sentindo.

2 - Depois peca para que pensem em algo bom que aconteceu, fez ou falou hoje ou nos ultimos
dias, e também fale o que sentiu ou o que esta sentindo.

3 - Compare: Atitudes ou pensamentos ruins trazem sentimentos ruins, assim como atitudes e
pensamentos bons, trazem coisas boas. O que é melhor? Entdo supere os sentimentos ruins,
pensando sempre nas coisas boas que ja aconteceram.

Z‘"A MINISTRACAO

TEMA: VIVA POSITIVAMENTE

Versao Biblia Atualizada

Salmo 91:1-2 "Aquele que vive na habitagcdo do Altissimo e descansa a sombra do todo-poderoso
desfrutara sempre da sua protecdo. Sobre o Eterno declara: Ele é meu refugio é a minha
fortaleza, o meu Deus, em quem deposito toda a minha confianga”.

Salmo 91:15-16 "Fle clamard a mim, e eu lhe daria resposta, e na adversidade estarei com ele;
vou livrd-lo e cobrir de honra. Vida longa eu lhe darej, e Ihe mostrarei a minha salvacdo”.

O Salmo 91 é remédio para nossa alma ou campo emocional. Ele comeca com uma declaracao
firme de que Deus é o nosso reflgio, fortaleza, o nosso lugar de segurancga; e termina declarando
que Ele responde o nosso clamor, na adversidade estara conosco e nos livrara, e também nos
cobrira de honra. Que coisa linda!

N3o podemos viver negativamente, pois estaremos anulando toda a palavra do Eterno em nds.
Saiba que pensamentos, palavras e emogdes negativas nao trazem coisas boas para nossa saude;
ao contrario, pensamentos, palavras e emocoes positivas causam SAUDE para todo seu corpo.
Provérbios 4:20-22 “Filho meu, atenta para as minhas palavras; as minhas razoes inclina o teu
ouvido. No as deixes apartar-se dos teus olhos; guarda-as no intimo do teu coracdo. Porque sdo
vida para os que as acham, e saude para todo o seu corpo”.



Disturbios emocionais como raiva, inveja, cilmes e outros, corrompem a boa salde e um corpo
saudavel; assim uma mente calma e pacifica leva SAUDE a todo ser.

O que traz vida e saude? Meditar sobre a palavra de Deus.
Nao podemos pensar sobre o que nos causa o estresse, mas sim pensar sobre o que vai me trazer
a paz.

Lembre-se: “Jesus é conhecido como o principe da paz”.
“Ele também é conhecido como Palavra Viva”.

Assim, quando estamos de acordo com a sua palavra, a paz e a vida abundante fluem como um
rio em nos.

Queridos, Deus sabe dos nossos limites fisicos e emocionais, e assim define um remédio, com o
objetivo de oxigenar as nossas emogdes, que é meditar na sua Palavra dia e noite, 0 que nos traz
a paz. (Josué 1:8)

O que vamos aprender hoje?

1) Um dos segredos da paz, que gera saude, é a nossa confianca total no Senhor.
Provérbios 3:5-8 "Confie no Senhor de todo o seu coracdo e ndo se apoie em seu proprio
entendimento, reconheca o Senhor em todos os seus caminhos, e ele endireitara as suas veredas.
N&o seja sabio aos seus proprios olhos; tema ao Senhor e evite o mal. Isso lhe darad saude ao
corpo e vigor aos 0ssos”.

O segredo aqui é: Pensar no que estou pensando.
Se eu estivar apoiando na minha prépria capacidade, nada vai acontecer de bom, mas se eu me
apoiar inteiramente e confiar em Deus, Ele vai me ajudar em todas as areas.

2) Viva uma vida confiante em Deus, sabendo que, para cada area da sua vida, Ele tem
promessas.

Salmo 91:15-16 "Ele clamard a mim, e eu lhe daria resposta, e na adversidade estarei com ele;
vou livrd-lo e cobrir de honra. Vida longa eu lhe darei, e Ihe mostrarei a minha salvacéo”.

A - Ele clamara e Eu darei resposta. (Jeremias 33:3)

B - Nas adversidades estarei com ele; e vou livra-lo. (Josué 1:5)

C - A ele vou cobrir de honra. (Deuterondmio 28:2-6)

D - Vida longa eu Ihe darei. (Exodo 20:12)

E - Mostrarei a minha salvacao. (Mateus 28:19-20)

CONCLUSAO: Entrega a sua confianga hoje a Deus sem reserva, sabendo que Ele vai suprir
todas as suas necessidades, em cada area da sua vida e familia. Se caso vocé ainda nao o
reconheceu como Senhor e Salvador da sua vida faca uma oracao com seu lider oferecendo a sua
vida a Ele pelo nhome de Jesus.




4§05 MOMENTO DE PROSPERIDADE

Ageu 1:6 “Vocés tém plantado muito, e colhido pouco. Vocés comem, mas ndo se fartam.
Bebem, mas ndo se satisfazem. Vestem-se, mas ndao se aquecem. Aquele que recebe salario
recebe-o para coloca-lo numa bolsa furada". Dizimo € a Unica ferramenta que pode repreender o
devorador das suas finangas.

COMPARTILHANDO A VISAO

Dia 15/07 — Culto de Oracao (Vigilia)

Dia 16/07 - Culto de Celebracdo as 9 e as 18h
Dia 22/07 — Congresso de Juniores

Dia 29/07 — Rede Jump

Dia 30/07 — Batismo
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- Orem sempre pela nossa cobertura: os Apostolos Daniel e Sandra, Leila, Rene e Marita.
- Orem também por Israel - “Orai pela paz de Jerusalém; prosperardo aqueles que te amam”.

Salmo 122:6



