
  

CÉLULA 25/2023 

 

QUEBRA GELO 
 

1 - Peça para que pensem em algo ruim que aconteceu, fez ou falou hoje ou nos últimos dias, e 
fale o que sentiu ou o que está sentindo.  

 
2 - Depois peça para que pensem em algo bom que aconteceu, fez ou falou hoje ou nos últimos 
dias, e também fale o que sentiu ou o que está sentindo. 

 
3 - Compare: Atitudes ou pensamentos ruins trazem sentimentos ruins, assim como atitudes e 

pensamentos bons, trazem coisas boas. O que é melhor? Então supere os sentimentos ruins, 
pensando sempre nas coisas boas que já aconteceram. 

_______________________________________________________________________________ 

 

 MINISTRAÇÃO 
 

 
TEMA: VIVA POSITIVAMENTE 

 

Versão Bíblia Atualizada 

 

Salmo 91:1-2 “Aquele que vive na habitação do Altíssimo e descansa à sombra do todo-poderoso 

desfrutará sempre da sua proteção. Sobre o Eterno declara: Ele é meu refúgio é a minha 

fortaleza, o meu Deus, em quem deposito toda a minha confiança”. 

 

Salmo 91:15-16 “Ele clamará a mim, e eu lhe daria resposta, e na adversidade estarei com ele; 

vou livrá-lo e cobrir de honra. Vida longa eu lhe darei, e lhe mostrarei a minha salvação”. 

 

O Salmo 91 é remédio para nossa alma ou campo emocional. Ele começa com uma declaração 
firme de que Deus é o nosso refúgio, fortaleza, o nosso lugar de segurança; e termina declarando 

que Ele responde o nosso clamor, na adversidade estará conosco e nos livrará, e também nos 
cobrirá de honra. Que coisa linda! 

 

Não podemos viver negativamente, pois estaremos anulando toda a palavra do Eterno em nós. 

Saiba que pensamentos, palavras e emoções negativas não trazem coisas boas para nossa saúde; 

ao contrário, pensamentos, palavras e emoções positivas causam SAÚDE para todo seu corpo. 

Provérbios 4:20-22 “Filho meu, atenta para as minhas palavras; às minhas razões inclina o teu 

ouvido. Não as deixes apartar-se dos teus olhos; guarda-as no íntimo do teu coração. Porque são 

vida para os que as acham, e saúde para todo o seu corpo”. 



 

Distúrbios emocionais como raiva, inveja, ciúmes e outros, corrompem a boa saúde e um corpo 

saudável; assim uma mente calma e pacífica leva SAÚDE a todo ser.  

 

O que traz vida e saúde? Meditar sobre a palavra de Deus.  

Não podemos pensar sobre o que nos causa o estresse, mas sim pensar sobre o que vai me trazer 

a paz.  

 

Lembre-se: “Jesus é conhecido como o príncipe da paz”. 

“Ele também é conhecido como Palavra Viva”.  

 

Assim, quando estamos de acordo com a sua palavra, a paz e a vida abundante fluem como um 

rio em nós.  

 

Queridos, Deus sabe dos nossos limites físicos e emocionais, e assim define um remédio, com o 

objetivo de oxigenar as nossas emoções, que é meditar na sua Palavra dia e noite, o que nos traz 

a paz. (Josué 1:8)  

 

O que vamos aprender hoje? 

 

1) Um dos segredos da paz, que gera saúde, é a nossa confiança total no Senhor. 

Provérbios 3:5-8 “Confie no Senhor de todo o seu coração e não se apoie em seu próprio 

entendimento; reconheça o Senhor em todos os seus caminhos, e ele endireitará as suas veredas. 

Não seja sábio aos seus próprios olhos; tema ao Senhor e evite o mal. Isso lhe dará saúde ao 

corpo e vigor aos ossos”. 

 

O segredo aqui é: Pensar no que estou pensando.  

Se eu estivar apoiando na minha própria capacidade, nada vai acontecer de bom, mas se eu me 

apoiar inteiramente e confiar em Deus, Ele vai me ajudar em todas as áreas.  

 

2) Viva uma vida confiante em Deus, sabendo que, para cada área da sua vida, Ele tem 

promessas. 

Salmo 91:15-16 “Ele clamará a mim, e eu lhe daria resposta, e na adversidade estarei com ele; 

vou livrá-lo e cobrir de honra. Vida longa eu lhe darei, e lhe mostrarei a minha salvação”. 

A - Ele clamará e Eu darei resposta. (Jeremias 33:3)  

B - Nas adversidades estarei com ele; e vou livrá-lo. (Josué 1:5)  

C - A ele vou cobrir de honra. (Deuteronômio 28:2-6)  

D - Vida longa eu lhe darei. (Êxodo 20:12) 

E - Mostrarei a minha salvação. (Mateus 28:19-20) 

 

CONCLUSÃO: Entrega a sua confiança hoje a Deus sem reserva, sabendo que Ele vai suprir 

todas as suas necessidades, em cada área da sua vida e família.  Se caso você ainda não o 

reconheceu como Senhor e Salvador da sua vida faça uma oração com seu líder oferecendo a sua 

vida a Ele pelo nome de Jesus. 

_______________________________________________________________________________________ 

 



 MOMENTO DE PROSPERIDADE 

Ageu 1:6 “Vocês têm plantado muito, e colhido pouco. Vocês comem, mas não se fartam. 

Bebem, mas não se satisfazem. Vestem-se, mas não se aquecem. Aquele que recebe salário 
recebe-o para colocá-lo numa bolsa furada". Dízimo é a única ferramenta que pode repreender o 

devorador das suas finanças. 

____________________________________________________________________ 

    COMPARTILHANDO A VISÃO 

 

Dia 15/07 – Culto de Oração (Vigília) 

Dia 16/07 - Culto de Celebração as 9 e às 18h 

Dia 22/07 – Congresso de Juniores 

Dia 29/07 – Rede Jump 

Dia 30/07 – Batismo 

_______________________________________________________________________________ 

 

 

 

- Orem sempre pela nossa cobertura: os Apóstolos Daniel e Sandra, Leila, Rene e Marita. 
- Orem também por Israel - “Orai pela paz de Jerusalém; prosperarão aqueles que te amam”. 

Salmo 122:6 


